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10° Prémio EPTC de Educacéao
para o Transito

Mob

MOBILIDADE EMTRANSPORTES

No dia 11 de setembro ocorreu a
entrega da premiacdo do 10° Prémio
EPTC de Educagéo para o Transito e o
MOB foi premiado em 1° lugar, na
categoria empresa! A premiagao foi

referente a CAMPANHA ZERO
ACIDENTES do MOB que teve seu inicio
em2014.

Dedicamos esta premiacdo a todos os
motoristas e cobradores das empresas
SOPAL, NORTRAN e NAVEGANTES que
de forma consciente participam da
campanha. O prémio que recebemos vem
da dedicagdo de vocés em reduzir os
indices de acidentes/atropelamentos com
Onibus do MOB. Em 2016 obtivemos a 32
colocagao.

PARABENS!!! \ \ \

Comunidade no MOB

No dia 06 de setembro o MOB recebeu o Club de Maes Maos Amigas e o CRIP
Norte. Neste encontro foram abordados os temas: dificuldades operacionais
enfrentadas pelo consorcio e melhorias no atendimento ao passageiro.

Lei do Motorista
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Na ultima reunido cientifica da Sociedade Gaucha de Medicina do Trabalho
- SOGAMT , o palestrante Dr. Ricardo Hegele , Membro da Camara Técnica
de Medicina do Trafego no CREMERS, apresentou dia 30 de setembro na
AMRIGS o historico da Lei do Motorista e as atualizagdes da Medicina do
Trabalho sobre o tema. Os participantes receberam esclarecimentos de
como atender a legislagao e incluir os registros no CAGED, relacionados a
obrigatoriedade dos exames toxicologicos para motoristas profissionais no
momento da admissao e do desligamento.

As representantes das empresas Navegantes e Nortran Alice Avila , Cintia
Oliveira e Daisy Linke destacaram a importancia do evento para diminuir as
duvidas sobre o assunto e motivar as empresas a implantacédo de acdes
preventivas no atendimento a legislacéo.

Participaram do evento o Presidente da SOGAMT Dr.Alexandre Dias e os
Diretores da SOGAMT : Drdacques Vissoky; Dr Jodo Rogério Silveira; Dra
Rosani Araujo, Diretora Cientifica da SOGAMT e Médica do Trabalho da
Nortran.

E! navegantes Voluntariado
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Em Setembro realizamos a cedéncia de Onibus para levar as criangas da Escola
SouzalLobo até o EPTCHE (piquete da EPTC no parque Harmonia).
Acriangada se divertiu com o mascote Azulit!

Outubro Rosa

Em apoio ao Outubro Rosa a Navegantes distribuiu o lago rosa aos
colaboradores e realizou campanha de conscientizagdo sobre a Prevencao
ao Cancerde Mama.

Qutubro Rosa

DECLARE SEU MOV
POR WOC€ MESMA!

UM TOQUE PODE SALVAR A SUA VIDA.

S
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A Brigada de Incéndio ¢ {'_ Ea|
constituida por colaboradores da _a :
propria empresa, que recebe &
treinamento e preparacdo parags
agir em situacdes de riscos, sdo
elas: a prevengdo de foco de
incéndio, isolamento do local e
extingdo do fogo.

O grupo de brigadistas atua em conjunto com os membros da CIPA — Comiss&o
Interna de Prevencido a Acidentes que busca zelar pela seguranca dos
trabalhadores.

Cerca de vinte colaboradores foram capacitados para atuagcao como brigadistas da
empresa, que teve a duracao de 20 h/aula e serve para atendimento a NR 23.
Importante lembrar que: O INCENDIO ACONTECE ONDE APREVENCAO FALHA

incéndio

Outubro Rosa

CANCER DE MAMA

A PREVENCAO E 0 SEGREDD!

Faca mensalmente o autoexame!

As gauchas estao entre as brasileiras com maior
risco de desenvolver cancer de mama. Porto
Alegre é a capital de mais proporcéo de casos
novos em relagao a populagéo feminina. Fatores
como o perfil da populagédo e habitos como o
tabagismo estdo entre as hipoteses para a
situacao revelada pelo mais recente levantamento
do Instituto Nacional do Cancer (Inca). “@ IHDIE_F_'FFIHI_]_ :

O autoexame & o primeiro passo em busca da ekl e e i o it
prevencédo, que é feito pela propria mulher e, é
importante avaliar o tamanho, forma e cor das
mamas, assim como inchagos, abaixamentos,
saliéncias ou rugosidades. Caso existam
alteragcbes que ndo estavam presentes no exame
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anterior ou existem diferencas entre as mamas é oA e et

recomendado consultar o ginecologista. et o

PREVENCAO E O MELHOR REMEDIO! Procurn o
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